,Marsz to zdrowe bicie serca”

W niedzielg 28 kwietnia roku odbyt si¢ marsz pod hastem ,,Marsz to zdrowe bicie
serca” zorganizowany z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia, ktéry obchodzony jest corocznie
od 1950 r. w dniu 7 kwietnia, w rocznicg powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia.
Tegorocznym hastem przewodnim Swiatowego Dnia Zdrowia jest Healthy Heart Beat -
zdrowe bicie serca, zdrowe ci$nienie krwi.

W wyznaczonym dniu przed budynkiem Starostwa Powiatowego zebralo si¢ okoto
50 mieszkancow Powiatu Wagrowieckiego, w tym dzieci, mlodziez oraz osoby doroste.
Uczestnicy marszu w wyznaczong tras¢ wyruszyli o godzinie 12.00. Trasa obejmowata
sciezki wzdhuz Jeziora Durowskiego. Maszerujac nimi uczestnicy dotarli do Osrodka Sportu
1 Rekreacji, gdzie w restauracji OSiR-u czekat na nich poczgstunek.

Tegoroczna forma obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia miata podkresli¢ jak wazne
dla zdrowia kazdego czlowieka jest podejmowanie aktywnosci fizyczne;.

Organizatorem marszu byto Biuro Spraw Obywatelskich 1 Zdrowia przy wspotpracy
z Zarzadem Oddziatlu Rejonowego Polskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistow 1 Inwalidow
w Wagrowcu.

Sktadamy serdeczne podzigkowania wszystkim uczestnikom za czynny udziat i mita

atmosfer¢ podczas marszu.
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