
„Marsz to zdrowe bicie serca” 
 

W niedzielę 28 kwietnia roku odbył się marsz pod hasłem „Marsz to zdrowe bicie 

serca” zorganizowany z okazji Światowego Dnia Zdrowia, który obchodzony jest corocznie 

od 1950 r. w dniu 7 kwietnia, w rocznicę powstania Światowej Organizacji Zdrowia. 

Tegorocznym hasłem przewodnim Światowego Dnia Zdrowia jest Healthy Heart Beat - 

zdrowe bicie serca, zdrowe ciśnienie krwi. 

W wyznaczonym dniu przed budynkiem Starostwa Powiatowego zebrało się około            

50 mieszkańców Powiatu Wągrowieckiego, w tym dzieci, młodzież oraz osoby dorosłe. 

Uczestnicy marszu w wyznaczoną trasę wyruszyli o godzinie 12.00. Trasa obejmowała 

ścieżki wzdłuż Jeziora Durowskiego. Maszerując nimi uczestnicy dotarli do Ośrodka Sportu             

i Rekreacji, gdzie w restauracji OSiR-u czekał na nich poczęstunek. 

Tegoroczna forma obchodów Światowego Dnia Zdrowia miała podkreślić jak ważne 

dla zdrowia każdego człowieka jest podejmowanie aktywności fizycznej. 

Organizatorem marszu było Biuro Spraw Obywatelskich i Zdrowia przy współpracy               

z Zarządem Oddziału Rejonowego Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów                

w Wągrowcu. 

Składamy serdeczne podziękowania wszystkim uczestnikom za czynny udział i miłą 

atmosferę podczas marszu. 
 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 

 
 



 
 

 
 



 
 


